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Herzlich Willkommen zum TRAGER® Intro
Entdecke die Leichtigkeit des Seins

Ein Wohlflhltag fur dich voller Korperwahrnehmung, sanfter Bewegung und achtsamer Berthrung.

Der TRAGER® Einfuhrungskurs richtet sich an Menschen aus therapeutischen, padagogischen, pflegerischen
oder klnstlerischen Berufen sowie an alle, die ihre Kompetenzen erweitern oder sich beruflich neu
orientieren mochten.

Durch praktische Ubungen zur Kérper- und Bewegungswahrnehmung sowie achtsame Beriihrungsarbeit
lernst du, dich neu zu splren, deine Korperarchitektur spielerisch zu begreifen und durch erlebte Anatomie
eine freiere, mihelose Aufrichtung sowie Bewegungsfluss im Alltag zu erfahren.

Im TRAGER® Intro lernst du die Grundprinzipien der TRAGER® Korperarbeit kennen:

e Mihelosigkeit — das Spiel mit den Koérpergewichten

¢ Freiflielende Bewegungen, unterstitzt durch innere Bilder

e Fiihlen — Wahrnehmen — Ankommen in der eigenen Mitte

e Partnertbungen, sanfte Berthrung und inneres Fragen —, Was ware leichter?”
e Demonstration der Tischarbeit

e Geben und Empfangen kleinerer Bewegungs- und Berthrungssequenzen in der Tischarbeit

Kursdetails:

Datum: 18. Mai 2025 | 10:00 — 17:00 Uhr

Ort: ManuYoga Studio, Kapfenburgstr. 40A, 70469 Stuttgart-Feuerbach
Kursleitung: Petra Feldbinder (TRAGER® Instruktorin & Heilpraktikerin)
Webseite: petrafeldbinder.de/trager

Kursorganisation & Anmeldung: Sabine Regaard (TRAGER® Praktikerin)
Webseite: trager-stuttgart.de

E-Mail: kontakt@trager-stuttgart.de

Telefon: 0711-50496770

Kursgebihr: 130 €

Dieser Einfiihrungskurs dient auch als Grundlage fur die Teilnahme an der TRAGER® Ausbildung.
Mehr Uber die Methode:
e trager.de/was-ist-trager/methoden-und-prinzipien

* petrafeldbinder.de/trager/#prinzipien



