
  

Anmeldung für das MENTASTICS-ABO online 

MENTASTICS 
„Wie möchte es sein?“ 
„How should it be?“ 
(Milton Trager) 

mit Martin Heigl 
 

Organisation: Tanja Kannefass 
 
Hiermit melde ich mich für o.g. Workshop an.  
Das Abo beinhaltet 6 x MENTASTICS Online im Jahr 2025 und 2026 
 
Folgende Termine sind geplant:  
Dienstag, 16.09.2025,       Mittwoch, 15.10.2025,  
Dienstag, 11.11.2025,       Mittwoch, 10.12.2025,  
Dienstag, 13.01.2026,       Mittwoch, 11.02.2026 
 
Beginn jeweils 19.30 Uhr 
 
Es kann jederzeit sein, dass sich Termine aus wichtigen Gründen verschieben. 
Jeder Teilnehmer wird über evtl. Terminänderungen rechtzeitig per E-Mail infor-
miert. 
 
Voraussetzung:  
Dieser Workshop ist geeignet für TRAGER-Neulinge, TRAGER-Interessierte, 
TRAGER-Student*innen und TRAGER-Praktiker*innen. Bitte besorgt Euch ei-
nen Overball mit ca. 20 cm Durchmesser für diesen Kurs.  
 
Das Abo beinhaltet 6 Abende MENTASTICS Online  
Die Teilnehmer erhalten einen Link, um sich die Aufnahmen (Videos) der Abende 
anzusehen.  
 
Die Kursgebühr für das Abo beträgt 130,00 Euro. 
Die Anmeldung wird erst gültig bei Eingang der Kursgebühr auf das Konto der 
Kursorganisation: 
Tanja Kannefass 
Deutsche Kredit Bank 
IBAN: DE42 1203 0000 1001 4742 28 
BIC: BYLADEM1001 
Bei Überweisungen bitte immer die Kursbezeichnung und Datum angeben, sowie 
bei Überweisungen aus dem Ausland bitte die Möglichkeit der SEPA-Überweisung 
in Euro wählen. 
 

Name: ____________________________ 

E-Mail: ____________________________ 

Datum: ____________________________ 

Unterschrift:  ____________________________ 

 

 Martin Heigl 
     zertifizierter 

 TRAGER®-Instruktor 

Tutor und Praktiker 
 

      www.trager-erlangen.de 
 

Tanja Kannefass 
TRAGER®-Praktikerin 

 

       0 91 31 - 97 06 76 
mobil:      01 79 – 5 41 85 34 
: leichtigkeit@o2online.de 

             www.kannefass.de 
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